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by¢ moze Twoje dziecko ma rok, dwa lub trzy lata i pewnie Swietnie
sie rozwija fizycznie. Wydawac sie moze, ze wszystko przebiega pra-
widtowo, ale zauwazasz jednak pewne niepokojace, drobne, czasami
bardzo subtelne sygnaty, ktére dotycza réznych sfer rozwoju. Wielu
znas symptomy te ttumaczy specyfika rozwoju dziecka i Jego indywi-
dualnoscia, ale nie powinienes ich ignorowac. To moze by¢ dla Ciebie
znak, ze Ty i Twoje dziecko potrzebujecie profesjonalnej pomocy.
Pierwsze oznaki autyzmu sg bardzo czesto trudne do zauwaze-
nia. Zazwyczaj obawy rodzicéw nasilajg sie dopiero wowczas, gdy
drobnych spostrzezen jest coraz wiecej, ale zadne samo w sobie nie
wydaje sie istotne, na przyktad dziecko nie patrzy na przedmioty, kté-
re mu wskazujesz, nie odwraca sie, kiedy je wotasz, nie reaguje na
préby przekomarzania sie z nim. Czasem odnosisz wrazenie, ze Twoj
maluszek bardziej przyglada sie przedmiotom niz Tobie. Nie przynosi



Ci zabawek, zeby dzieli¢ szczescie z ich posiadania. Nie zauwazasz
radosnego wyczekiwania na kontakt z Toba. Niekiedy obserwujesz,
ze Twoje dziecko nie zawsze rozumie wypowiadane przez Ciebie sto-
wa. Czasami ogarnia Cie niepokdj, ze zachowuje sie inaczej niz dzieci
w Jego wieku, ktére mozesz obserwowac u przyjaciét, na placach za-
baw czy w filmach.

Nasza publikacja pozwoli Ci rozwia¢ niektére leki lub rozpoznaé
najwczesniejsze niepokojgce symptomy, mogace rzeczywiscie wska-
zywad, ze rozw0j Twojego dziecka przebiega nieprawidtowo. Ustalo-
no bowiem pewne kryteria, tak zwane kroki lub kamienie milowe,
ktére kazde dziecko, z pewnym, ale niewielkim odstepstwem czaso-
wym, powinno osigga¢ w danym okresie swojego zycia. Opracowa-
no réwniez tatwe do przeprowadzenia testy przesiewowe, mogace
ujawnic, ze rozwéj dziecka nie przebiega prawidtowo.

Opisane dalej (w formie tabel) kamienie milowe to najwazniejsze
umiejetnosci, ktérych opanowanie warunkuje prawidtowy rozwdj
dziecka. Te pojawiajace sie najwczesniej to miedzy innymi pierwszy
usmiech do mamy lub taty, machanie raczkami wyrazajace rados¢,
wkfadanie przedmiotéw do buzi, patrzenie w kierunku niespodzie-
wanych odgtoséw. To, w jaki sposdb maluch sie bawi, uczy, moéwiian-
gazuje w codzienne zajecia, wskazuje, na jakim jest etapie rozwoju.
Kamienie milowe to typowe zachowania dzieci w konkretnym okre-
sie ich zycia. Obserwujac je, mozesz by¢ spokojny, ze rozwdj Twojej
pociechy przebiega prawidtowo. Jesli jednak pewnych umiejetnosci
Twoje dziecko nie przejawia, powinienes zgtosic sie do lekarza pierw-
szego kontaktu z prosba o skierowanie malucha na specjalistyczne
badania. Jezeli lekarz zbagatelizuje Twoje obawy, méwiac, ze kazde
dziecko rozwija sie we wtasnym tempie, poszukaj samodzielnie spe-
cjalisty, ktory rzetelnie oceni rozwdj Twojego dziecka.




Rozwdj dziecka, czyli kamienie milowe na kolejnych etapach zycia

Wiek

mie-
sigc
zycia

Koniecznie zgtos$ sie do specjalisty, jesli Twoje dziecko w wieku 2 miesiecy:

Rozwdj spoteczny
i emocjonalny

+ zaczyna u$miechac
sie do ludzi

* patrzy na rodzicow

+ potrafi samodzielnie,
ale na krétko uspo-
koi¢ sie, np. wktada-
jac paluszki do buzi
lub ssac kciuk

Mowa i komunikacja

* gtuzy, wydaje gulgo-
czace dzwigki

+ odwraca glowe w kie-
runku dochodzacych
do niego dzwigkow

* nie reaguje na gtosne dzwieki;
* nie podaza wzrokiem za przemieszczajacymi sie przedmiotami (np. nie patrzy na poru-

* nie uSmiecha sie do ludzi;
* nie wktada swoich raczek do buzi;
* nie unosi gtowki, gdy potozysz je na brzuszku.

Umiejetnosci
poznawcze (uczenie
sie, myslenie,
umiejetnosc¢
rozwigzywania
problemow)

* wyraznie skupia
uwage, patrzac na
ludzkie twarze

* podaza wzrokiem
za przemieszczaja-
cymi sie przedmio-
tami oraz obserwu-
je osoby, patrzac na
nie z odlegto$ci

* zaczyna sie nudzic,
okazuje zniecierpli-
wienie, popfakujac
lub krzyczag, gdy
jego pozycja nie
zmienia sie przez
dtuzszy czas

szajace sie zabawki w mobilu powieszonym tuz nad t6zeczkiem);

Rozwdj ruchowy

* zaczyna unosi¢
gtéwke i prébuje
odpychaé sie
nézkami w po-
zycji lezacej na
brzuszku

* wymachuije racz-
kami i nézkami
w coraz bardziej
skoordynowany
sposéb



Wiek

mie-
sigc
zycia

Koniecznie zgtos$ sie do specjalisty, jesli Twoje dziecko w wieku 4 miesiecy:

Rozwoj spoteczny
i emocjonalny

+ uSmiecha sie spon-
tanicznie, w szcze-
gélnosci do ludzi

* lubi bawi¢ sie
Z ludzmi i potrafi
sie rozptakac, gdy
taka zabawa sie
zakoriczy

+ nasladuje niektore
obserwowane ruchy
i mimike twarzy,

w szczegdlnosci
usmiech i niezado-
wolenie (marszcze-
nie brwi)

Mowa i komunikacja

* zaczyna gaworzy¢

* gaworzy z wyrazng,
ekspresja, intonacja,
czasem nasladuje
dzwieki, ktore dobie-
gaja z otoczenia

* ptacz jest zréznico-
wany; mozna rozpo-
zna¢ jego konkretng
przyczyne: gtod, bél,
zmeczenie

* nie patrzy na przedmioty bedace w ruchu;

* nie uSmiecha sie do ludzi;

Umiejetnosci
poznawcze (uczenie
sig, myslenie,
umiejetnosc
rozwigzywania
problemow)

« potrafi przekazac,
czy jest szczesliwe,
czy smutne

* reaguje na okazy-
wane mu uczucia

+ siega po zabawki
jedna reka

* postuguje sie ocza-
mi i rekami jedno-
cze$nie, np. widzi
zabawke i prébuje
jej dotknaé

+ wodzi wzrokiem
za poruszajacymi
sig przedmiotami
z jednego miejsca
do drugiego

* przyglada sie z bli-
ska twarzom

* r0zpoznaje znajo-
me osoby i przed-
mioty z pewnej
odlegtosci

* nie potrafi utrzymac gtowki sztywno, bez zachwiania;
* nie wydaje zadnych dzwiekow;
* nie chwyta i nie wktada zabawek i innych przedmiotoéw do buzi;

* nie ugina nézek w dot, gdy jego stopy dotykaja twardej powierzchni;
+» ma problem z patrzeniem w réznych kierunkach jednym okiem lub obojgiem oczu.

Rozwdj ruchowy

* potrafi utrzymaé
sztywno gtowe
bez pomocy

+ twardo stawia
stopy na pod-
todze

* potrafi przewro-
cic sie z brzusz-
ka na plecy

* potrafi utrzy-
mac zabawke
i potrzasnag nig
oraz wprawia¢
w ruch zwisajace
zabawki

* wkiada rece
do ust

* lezac na brzu-
chu, opiera si¢
na tokciach



Rozwoj spoteczny

Wiek | . :

i emocjonalny
6 * rozpoznaje znajome
mie- twarze i zaczyna
sigc rozréznia¢ ,swoich”
zycia od ,obcych”

Koniecznie zgto$ sie do specjalisty, jesli Twoje dziecko w wieku 6 miesiecy:

+ lubi bawi¢ sie z in-
nymi, zwlaszcza
z rodzicami

* reaguje na emocje
innych i czesto wy-
daje sie szczesliwe

* |ubi patrze¢ na
siebie w lustrze

Mowa i komunikacja

+ styszac ludzka mowe,
odpowiada swoim
glosem

+ dotacza samogtoski do
spotgtosek podczas
gaworzenia (,ach",
L,ech”, ,och")

* lubi gaworzy¢ na zmia-
ne z rodzicami

* reaguje na wiasne
imie

* potrafi dzwigkami
wyraza¢ rados¢ i nie-
zadowolenie

* zaczyna wymawiac¢
spotgtoski (,m”, ,b”)

* nie siega po przedmioty, ktore sa w jego poblizu;
* nie okazuje uczu¢ swoim opiekunom;

* nie reaguje na dzwieki wokot niego;

+» ma trudnosci z wlozeniem przedmiotéw do ust;

* nie potrafi potaczy¢ samogtosek ze spotgtoskami, np. nie méwi ,,ach", ,ech”, ,,och";
* nie potrafi przewracac sie z brzucha na plecy i z plecéw na brzuch;
* nie Smieje sie czy tez nie wydaje piszczacych dzwiekow przypominajacych $miech;
+ wydaje sie bardzo sztywne, ma napiete miesnie;
+ wydaje sie zbyt wiotkie, troche jak ,,szmaciana lalka”.

Umiejetnosci
poznawcze (uczenie
sig, myslenie,
umiejetnosc¢
rozwigzywania
problemow)

+ spoglada na przed-
mioty znajdujace
sie w poblizu

* wktada przedmioty
do ust

« interesuje sie roz-
nymi przedmiotami;
prébuje siegna¢
przedmioty bedace
poza jego zasie-
giem

+ zaczyna przektada¢
przedmioty z jednej
reki do drugiej

Rozwdj ruchowy

* przewraca sie
z plecoéw na
brzuch i z brzu-
cha na plecy

* Zaczyna samo-
dzielnie siedzie¢

* W pozycji
stojacej opiera
cigzar ciata na
nogach i prébuje
odbi¢ sie nimi od
podiogi

* buja sie do
przodu i do tytu;
czasami czotga
sie do tytu,
zanim zacznie to
robi¢ do przodu



Wiek

mie-
sigc
zycia

Koniecznie zgtos sie do specjalisty, jesli Twoje dziecko w wieku 9 miesiecy:

Rozwoj spoteczny
i emocjonalny

* rozpoznaje i boi sie
obcych

* zaczepia znane
sobie osoby

* ma swoje ulubione
zabawki

Mowa i komunikacja

* rozumie zakazy, rea-
guje na stowo ,nie”

* potrafi wydobywa¢
rézne dzwigki, np.
,mamamama” i ,ba-
bababa”

* powtarza dzwigki
i gesty innych

+ uzywa palcoéw do
wskazywania roéznych
przedmiotoéw

Umiejetnosci
poznawcze (uczenie
sig, myslenie,
umiejetnosc
rozwigzywania
problemow)

+ §ledzi droge spada-
jacych przedmiotow

+ szuka przedmiotow
ukrywanych przed
nim

* bawi sie z dorosty-
mi w zabawy typu
,a kuku”

+ wktada przedmioty
do ust

* ptynnie przenosi
przedmioty z jednej
reki do drugiej

+ potrafi pochwyci¢
niewielkie przed-
mioty kciukiem
i palcem wskazu-
jacym

* nie potrafi udzwigna¢ ciezaru ciata na nogach, podtrzymujac sie;
* nie potrafi siedzie¢, nawet z pomoca;

* nie mowi takich stéw, jak: ,mama”, ,baba”, ,dada”;

* nie bawi sie z innymi osobami;

* nie reaguje na wiasne imie;

* nie rozpoznaje znajomych osob;
* nie wodzi wzrokiem w kierunkach wskazywanych palcem;
* nie przenosi zabawek z jednej reki do drugiej.

Rozwdj ruchowy

+ stoi samodziel-
nie, przytrzymu-
jac sie rekami

* siada samo-
dzielnie

* prébuje wstawac

* raczkuje



Wiek

mie-
sigc
zycia

Koniecznie zgtos sie do specjalisty, jesli Twoje dziecko w wieku 12 miesiecy:

Rozwoj spoteczny
i emocjonalny

* moze by¢ nieSmiate
lub niespokojne
w obecnosci obcych

+ zaczyna ptakac, gdy
mama lub tata wy-
chodzg z domu

* ma swoje ulubione
zabawki i osoby

+ w niektorych sytua-
cjach okazuje strach

« potrafi przynies¢
ksiazke, gdy chce
ustysze¢ swojg,
ulubiong opowiesé

+ powtarza dzwigki
lub nasladuje
zachowania, zeby
przyciagnat czyjas
uwage

* pomaga w trakcie
ubierania, podsu-
wajac swoje raczki
lub nogi

* bawi si¢ w zabawy
typu ,a kuku” lub
,Sroczka kaszke
wazyfa...”

* nie czolga si¢;
* nie potrafi sta¢ bez wsparcia;

* nie poszukuje rzeczy, ktore zostaly schowane;
* nie wypowiada pojedynczych stow, takich jak ,,mama” lub ,tata”;
* nie wykonuje gestow, takich jak krecenie lub potrzasanie glowa;
* nie wskazuje na przedmioty;

« traci umiejetnosci, ktore wczes$niej wykazywato.

Mowa i komunikacja

* reaguje na proste
polecenia

+ wykonuije proste gesty,
np. kreci glowa na
,nie” lub macha raczka,
na pozegnanie (robi
»pa pa’)

* wypowiada rézne
dzwieki ze zroznico-
wang intonacjg przy-
pominajgcg mowe

* méwi ,mama” lub
Jata’, wydaje okrzyk
przypominajacy za-
chwyt ,och”

+ stara si¢ nasladowa¢
stowa, ktore styszy

Umiejetnosci
poznawcze (uczenie
sig, myslenie,
umiejetnosc¢
rozwigzywania
problemow)

* bada przedmioty
na rézne sposoby:
potrzasa, rzuca,
uderza nimi

« fatwo odszukuje
ukryte przedmioty

* nasladuje gesty

+ wykonuje proste
polecenia typu
,podnie$ zabawke”

+ potrafi wktada¢
przedmioty do po-
jemnika i wyciaga¢
je z niego

+ uderza dwoma
przedmiotami jed-
noczesnie

+ w adekwatny spo-
s6b uzywa niekto-
rych przedmiotow,
przyktadowo: pije
z kubeczka, czesze
wiosy

* prébuje prze-
mieszczac sie bez
pomocy

* uzywa palca wska-
zujacego

* patrzy na wiasciwe
obrazki lub przed-
mioty, gdy zostang
nazwane

Rozwdj ruchowy

* siada bez po-
mocy

* potrafi samo-
dzielnie stac,
bez przytrzymy-
wania

* potrafi wykona¢
kilka samodziel-
nych krokéw

+ samodzielnie
spaceruje, przy-
trzymujac sie
mebli



Umiejetnosci
poznawcze (uczenie

Wiek .ROZWO.J RIS} Mowa i komunikacja SIQ’. myS|eT“,e’ Rozwdj ruchowy
i emocjonalny umiejetnosc
rozwigzywania
problemow)
18 + lubi przedmioty * wypowiada kilka poje- | ¢ wie, do czego stuzg | * samodzielnie
mie- i zabawki stuzace do zwykte przedmioty, chodzi
sigc zabawy z innymi * méwi ,nie” i jedno- takie jak szczo- * wchodzi po
zycia | «potrafi okazywac cze$nie kreci glowq, teczka, tyzeczka, schodach
zto$¢ * wskazuje to, co chce telefon * ciggnie zabawki
+ boi sie obcych + wskazuje na rézne na kétkach pod-

+ okazuje przywiaza-

przedmioty, zeby

czas spacerow

nie do znanych mu przyciagna¢ uwage | *pomaga przy
0sdb innych oséb rozbieraniu
+ potrafi udawa¢, ze * umie pokaza¢ siebie
na przykfad karmi przynajmniej jedng | * pije z kubka
lalke cze$¢ ciata * postuguije sie
*w nowych sytua- * zaczyna po swoje- tyzeczka w trak-
cjach przytula sie do mu rysowac, robi cie jedzenia

opiekuna bazgroty
+ wskazuje na to, co « interesuje si¢ plu-
je zainteresowato szowymi zabawka-
+ samodzielnie odkry- mi i lalkami, potrafi

wa $wiat, ale trzyma
sig blisko opiekundw

je karmi¢ na niby

+ wykonuje proste,
jednoetapowe
polecenia stowne
bez zadnych do-
datkowych gestow,
np. usigdzie, gdy
ustyszy ,usigdz”

Koniecznie zgtos sie do specjalisty, jesli Twoje dziecko w wieku 18 miesiecy:
* nie pokazuje innym przedmiotéw;
* nie potrafi samodzielnie chodzi¢;
* nie wie, do czego stuza podstawowe przedmioty;
* nie nasladuje innych;
* nie mowi przynajmniej 6 pojedynczych stow;
* nie prébuje powtarza¢ nowych stow;
* nie reaguje, gdy jego opiekun wychodzi lub wraca;
« traci umiejetnosci, ktore wczesniej wykazywato.



Wiek

rok
zycia

Rozwoj spoteczny
i emocjonalny

+ nasladuje innych,
w szczegdlnosci
dorostych i starsze
dzieci

+ wydaje sie podeks-
cytowane, gdy prze-
bywa wséréd innych
dzieci

+ pokazuje coraz wigk-
szg niezalezno$¢

* prezentuje upor, robi
€08, €zego nie powin-
no robi¢, czego mu
sig zakazuje

+ bawi sie gtéwnie obok

innych dzieci, ale
zaczyna dofaczac si¢

do niektérych gier, np.

zabawy w berka

Mowa i komunikacja

* wskazuje przedmioty,
gdy zostang nazwane

* zna imiona znanych
mu 0s6b oraz niekto-
rych czesci ciata

* buduje proste zdania
zlozone z 2-4
wyrazow

* wykonuije proste
polecenia stowne

* powtarza stowa
ustyszane w trakcie
rozmowy

* pokazuje obrazki
w ksigzce

Umiejetnosci
poznawcze (uczenie
sig, myslenie,
umiejetnos$c¢
rozwigzywania
probleméw)

+ odnajduje rzeczy
schowane nawet
pod dwoma lub
trzema przykryciami

* zaczyna sortowaé
wedtug ksztattow
i kolorow

* uzupetnia zdania
i rymowanki ze
znanych sobie
ksigzek

* bawi sie w proste
zabawy polegajace
na udawaniu

* buduje wieze z 4
lub wiecej klockéw

* moze uzywac czes-
ciej jednej reki niz
drugiej

* wykonuje dwueta-
powe polecenia,
np. ,wez swoje
buty i schowaj je do
szafy”

* nazywa proste
obrazki w ksigzce,
takie jak: pies, kot,
kura

Koniecznie zgtos sie do specjalisty, jesli Twoje dziecko w wieku 2 lat:
* nie uzywa 2-wyrazowych wypowiedzi, np. ,,pi¢ mleko”;
* nie wie, co zrobi¢ z takimi przedmiotami codziennego uzytku, jak lyzeczka, szczoteczka

do zebow, telefon, widelec;

* nie nasladuje zadnych gestow ani stow;
* nie wykonuje prostych polecen;

+ chodzi mato pewnie;
« traci umiejetnosci, ktore wczesniej wykazywato.

Rozwdj ruchowy

+ potrafi sta¢ na
palcach stop

* kopie pitke

* biega

* wspina sie na
meble i schodzi
z nich bez po-
mocy

* wchodzi i scho-
dzi ze schodow
trzymane za
reke

* rzuca pitke do
innej osoby

* rysuje lub ko-
piuje proste linie
i okregi



Rozwoj spoteczny

Wiek | . :
i emocjonalny

3 * nasladuje dorostych

rok oraz rowiesnikow

zycia | +okazuje przywigza-
nie do najblizszych
i przyjaciot (bez
podszeptywania
mu, ze ma to
zrobic)

+ w zabawie zamie-
nia sie rolami

+ okazuje troske,
gdy ptacze jego
przyjaciel

* rozumie pojecia:
-moje”, ,jego’, jej"

« potrafi okaza¢ wiele
rdznych emocji

« flatwo rozstaje sie
Z mamag, tatg,

* moze si¢ denerwo-
wac, gdy nastepuje
istotna zmiana
w dotychczasowych
rutynowych dzia-
taniach

* rozbiera sig i ubiera
samodzielnie

Mowa i komunikacja

* wykonuije polecenia
2- lub 3-stopniowe

* potrafi nazwa¢ najbar-
dziej znane przedmioty

* rozumie stowa typu:
,na’, w’, ,pod”,
,0bok”, ,przed”

* potrafi powiedzie¢, jak
sig nazywa, ile ma lat
oraz czy jest chtop-
cem, czy dziewczynka

* zna imiona swoich
kolegow

* uzywa stow: ,ja’, ,mi’,
,my”, ,ty” oraz niektore
stowa wypowiada
w liczbie mnogiej (sa-
mochody, psy, koty)

* potrafi rozmawia¢,
uzywajac 2-3 zdan

* wigkszo$¢ jego wypo-
wiedzi jest wystarcza-
jaco zrozumiata dla
0s6b nieznajomych

Umiejetnosci
poznawcze (uczenie
sig, myslenie,
umiejetnosc
rozwigzywania
problemow)

« potrafi bawi¢ sig za-
bawkami, w ktdrych
sq rézne dzwignie,
przyciski i inne
ruchome cze$ci

* bawi si¢ w udawa-
nie z zabawkami,
ale takze z ludzmi
i zwierzetami

* ukfada 3-, 4-ele-
mentowe puzzle

* rozumie, co znaczy
,dwa”

* narysuje (skopiuje)
koto oféwkiem lub
kredka,

* przewraca pojedyn-
czo kartki w ksigzce

* buduje wieze z wig-
cej niz 6 klockow

+ potrafi odkreci¢
i zakreci¢ pokrywke
w stoiku oraz otwo-
rzy¢ drzwi, naciska-
jac na klamke

Koniecznie zgtos sie do specjalisty, jesli Twoje dziecko w wieku 3 lat:
* poruszajac sie, czesto upada lub ma ktopoty na schodach;
+ §lini si¢ lub méwi niezrozumiale;
* nie potrafi bawi¢ sie prostymi zabawkami, takimi jak drewniane ukfadanki, puzzle, pira-
midki, przedmioty do toczenia;

* nie méwi zdaniami;

* nie rozumie i nie wykonuje prostych polecen;

* nie nasladuje zabaw polegajacych na udawaniu, nie udaje (nie bawi sie na niby, np. nie
karmi pluszowego kotka fyzeczka);

* nie chce bawic sie z innymi dzie¢mi lub zabawkami;

* nie nawigzuje kontaktu wzrokowego z innymi osobami;

« traci umiejetnosci, ktore wezesniej wykazywato.

Rozwdj ruchowy

* bardzo dobrze
sie wspina

* sprawnie biega

* potrafi jezdzi¢
na 3-kotowym
rowerku

+ chodzi samo-
dzielnie po
schodach, dosta-
wiajac noge do
nogi na kazdym
stopniu



Rozwoj spoteczny

Wiek | . :

i emocjonalny
4 * cieszy sie, gdy
rok moze robi¢ nowe
zycia rzeczy

* udaje, ze jest
mama lub tatg

* jest coraz bardziej
kreatywne w zaba-
wach w udawanie

+ woli raczej bawi¢
sig z innymi dzie¢-
mi niz samo ze
sobg

+ chetnie wspot-
pracuje z innymi
dzieémi

* czesto nie zdaje
sobie sprawy
z tego, co jest
na niby, a co jest
W rzeczywisto$ci

* rozmawia o tym,
co lubi i czym jest
zainteresowane

Mowa i komunikacja

* zna podstawowe
zasady gramatyki,
przyktadowo wie, kiedy
poprawnie uzy¢ stow
,ona”, ,on”

* Z pamigci Spiewa pio-
senki lub méwi proste
wierszyki, np. ,Sroczka
kaszke wazyta, dzieci
swoje karmita”

* opowiada historie

+ potrafi powiedzie¢, jak
sie nazywa, podajac
imie i nazwisko

* nie potrafi podskakiwa¢ w miejscu;

* nie potrafi bazgrac;

Umiejetnosci
poznawcze (uczenie
sig, myslenie,
umiejetnos$c¢
rozwigzywania
probleméw)

* nazywa niektore
kolory oraz liczby

* wie, jak przelicza¢

* zaczyna rozumie¢
pojecie czasu

+ zapamietuje frag-
menty opowiesci

* rozumie pojecia
,taki sam” oraz
L»nny”

* rysuje postac
cztowieka z 2-4
cze$ciami ciata

* umie postugiwaé
sig nozyczkami

* Zaczyna przepisy-
wac niektore litery

* gra w gry planszo-
we lub karty

* zaczyna odgady-
wac lub méwi, co
bedzie dalej w czy-
tanej mu ksigzce

Koniecznie zgtos sie do specjalisty, jesli Twoje dziecko w wieku 4 lat:

* nie interesuje si¢ grami interaktywnymi lub zabawami w udawanie;
+ ignoruje inne dzieci lub nie reaguje na osoby spoza kregu rodziny, na obcych ludzi;
* nie ubiera si¢ samodzielnie, nie zasypia samo, nie potrafi korzystac z toalety;

* nie potrafi opowiedzie¢ swoich ulubionych historii;

* nie wykonuje 3-etapowych polecen;
* nie rozumie pojec ,taki sam” oraz ,,inny”;
* nie uzywa stoéw ,ja” i ,,ty” prawidiowo;

* mOwi niewyraznie;

« traci umiejetnosci, ktore wczesniej wykazywato.

Zrédto: opracowanie wiasne.

Rozwdj ruchowy

+ skacze oraz stoi
na jednej nodze
przynajmniej
2 sekundy

* bawigg sie pitka,
tapie ja i odrzuca
przez wiekszosé
czasu

* samodzielnie
nalewa, kroi
z czyja$ pomoca,
oraz miesza
wiasne jedzenie



Autyzm jako termin opisujacy zaburzenie rozwoju funkcjonuje juz
od wielu lat. Dla wiekszosci zaburzenie to jest jednak nadal niewiado-
m3a, czyms$ niezrozumiatym, bywa, ze wzbudza lek. Mozna o nim duzo
przeczyta¢ w wielu publikacjach oraz w internecie. Piszg o nim za-
réwno specjalisci (nauczyciele, terapeuci, pedagodzy, psycholodzy),
ale takze rodzice, ktoérzy poznali juz diagnoze swoich dzieci. Informa-
cje te dla wielu 0s6b moga jednak okazac¢ sie niepetne.

Warto poznac najistotniejsze zagadnienia dotyczace autyzmu.

Autyzm jest catosciowym zaburzeniem neurorozwojowym, czyli
zaburzeniem rozwoju i funkcjonowania mézgu. Przyczyny tej nie-
prawidtowosci nie sg znane. Prawdopodobnie bardzo wazng role
w powstaniu tego zaburzenia petnig predyspozycje genetyczne oraz
czynniki Srodowiskowe (np. problemy okotoporodowe, biochemicz-
ne, choroby zakazne).

Nie ma precyzyjnej, jednoznacznej odpowiedzi na pytanie do-
tyczace przyczyn autyzmu. Wynika to z faktu, ze u podtoza tego za-
burzenia leza rézne czynniki, ktére wzajemnie na siebie wptywaja,
wchodza w interakcje. Liczne badania, ktére sg prowadzone od lat,
zmierzaja do ustalenia zasadniczej przyczyny autyzmu. Pewne jest
jedynie to, ze pod uwage brane s3 tylko czynniki biologiczne, we-
wnetrzne, niemajace nic wspoélnego ze sposobem, stylem wychowa-
nia czy stosunkiem dorostych do dziecka.

Objawy charakterystyczne dla zaburzenia rozwojowego ze spek-
trum autyzmu dotycza trzech sfer rozwojowych:

+ umiejetnosci spotecznych,

« komunikowania sie z otoczeniem,

« sztywnych wzorcow zachowan.

Wedtug opisanych i obowiazujacych w Polsce kryteriéw diagno-
stycznych (ICD-10 oraz DSM IV)’, aby u dziecka zdiagnozowac autyzm,
trzeba zaobserwowac minimum 6 objawdéw — przynajmniej 2 ze sfery

* W czasie pracy nad niniejsza publikacjg (marzec 2013 roku) obowigzywaty kryteria diagno-
styczne ICD-10 oraz DSM IV.



umiejetnosci spotecznych oraz przynajmniej po 1 z pozostatych sfer.
Najwiecej nieprawidtowosci obserwuje sie przewaznie w pierwszej
sferze, tej najwazniejszej, bo warunkujacej prawidtowy rozwéj po-
zostatych umiejetnosci. Nieprawidtowosci zazwyczaj rozpatruje sie
w kontekscie deficytéw i nadmiaréw behawioralnych. Oznacza to, ze
pewne umiejetnosci mozna zaobserwowad w nadmiarze lub stwier-
dzi¢ ich brak w odniesieniu do dzieci, ktérych rozwéj przebiega typo-
wo. Takim przyktadem jest brak umiejetnosci nawigzywania kontaktu
wzrokowego jako deficyt oraz obserwowalne czesto liczne zachowa-
nia stymulacyjne jako nadmiar behawioralny.

Kazde dziecko z autyzmem rozwija sie inaczej, dlatego stopien
nasilenia problemoéw u dzieci z tym zaburzeniem bedzie r6zny.

Niepokojace i charakterystyczne dla autyzmu zachowania moze-
my zaobserwowac juz w pierwszym roku zycia dziecka. Dotycza one
zwlaszcza rozwoju spotecznego.

» Umiejetnosci spoteczne. Nieprawidtowosci w rozwoju spo-
tecznym dotycza gtéwnie nawigzywania i podtrzymywania in-
terakgji. Dzieci z autyzmem maja zaburzony kontakt wzroko-
wy. Nie wykorzystuja go w celu komunikowania sie (np. kiedy
prosza o co$ lub kiedy inni sie do nich zwracaja, nie reaguja na
imie). Dzieci z tym zaburzeniem nie dzielg sie uwaga: nie przy-
noszg interesujacych ich rzeczy, nie wskazuja atrakcyjnych dla
nich obiektow, nie patrza w kierunku wskazywanym przez inne
osoby. Nie podzielaja emocji wtasnych i czyichs. Wydaja sie nie
odpowiadac na zainteresowanie i pochwaty od bliskich im oséb.
Dzieci z autyzmem czesciej obserwujg przedmioty niz ludzi. Nie
nasladuja najblizszych, zwykle nie sa zainteresowane codzien-
nymi czynnosciami domowymi. Zabawa tych dzieci przewaznie
jest mato zréznicowana, powtarzajgca sie. Najczesciej maluchy
bawia sie same. Nie uczestniczg w zabawach opartych na spo-
tecznych interakcjach, takich jak zabawa w ,a kuku’, w chowa-
nego oraz zabawach naprzemiennych (rzucanie do siebie pitki,
berek). U dzieci z autyzmem nie rozwija sie zabawa symbolicz-
na, tematyczna, w udawanie.



« Komunikowanie sie. W tej sferze najbardziej niepokojacym
objawem autyzmu jest brak zrozumienia, do czego stuzy i jaki
sens ma porozumiewanie sie ludzi. Dzieci z tym zaburzeniem
swoje pierwsze stowa zwykle wypowiadaja bez kontekstu, czyli
bez nazywania okre$lonych oséb, rzeczy lub czynnosci. Stowa
te nie s forma komunikowania sie zinnymi. U czesci dzieci z au-
tyzmem mowa w ogdle sie nie wyksztatca, pozostaje jedynie na
etapie wokalizowania, wydawania specyficznych i raczej mato
zréznicowanych dzwiekéw. Prawie potowa oséb z tym zabu-
rzeniem nie uzywa mowy do porozumiewania sie. Nie rozwija
sie u nich réwniez alternatywny sposéb komunikacji z innymi
osobami. Dzieci z autyzmem nie uzywajg gestéw, nie wskazuja
tego, na czym im zalezy, co chciatyby dosta¢ w danej chwili. We
wczesnym dziecinstwie nie potrafig pokaza¢, ze majg ktopoty
(nie fapia sie za gtéwke), nie poklepuja sie po brzuszku po zje-
dzeniu czego$ pysznego, nie pokazuja, jakie sg duze (nie wy-
ciagaja raczek do gory). Zwykle, gdy czegos chca, ciggng osobe
dorosta w strone przedmiotow lub miejsc, w ktérych moga zo-
stac¢ zaspokojone ich potrzeby. Ciggnac za reke, nie patrza na
osobe, caty czas zwrdcone sg twarzg w strone okreslonej rzeczy
lub miejsca. Tym samym uzywaja reki dorostego jako narzedzia
majacego stuzy¢ realizacji ich potrzeb lub pragnien, gdy same
nie moga ich zaspokoi¢. Tymczasem mate dziecko rozwijajace
sie prawidtowo najczesciej patrzy na przedmiot lub go wska-
zuje, a potem wyczekujaco wpatruje sie w dorostego i robi to
tak dtugo, az zostanie mu podana pozadana przez niego rzecz.
Dzieci z autyzmem, u ktérych wyksztatcita sie mowa, zazwyczaj
mowig specyficznie oraz przejawiajg problemy natury pragma-
tycznej, wynikajace z trudnosci w spotecznym komunikowaniu
sie. Majg sktonnos¢ do echolalii, czyli wiernego powtarzania
wczesdniej zastyszanych wyrazen, zwrotéw, zdan; czesto mylag
zaimki osobowe (moj, moje, moja, twdj, twoje, twoja). W sytu-
acji, gdy mama poprosi: ,Pokaz mi swoje ucho, a potem moje”,
trudno jest im zrozumie¢ komunikat, a tym samym pokazac
swoje ucho, a nastepnie mamy. W mowie dziecka z autyzmem



wystepuje zaburzony rytm, tempo i nieprawidtowa intonacja,
a najczesciej brak akcentowania najbardziej wazkich stow i cze-
$ci wypowiedzi, czyli zaburzona prozodia mowy.

Sztywne wzorce zachowan. U dzieci z autyzmem obserwu-
jemy wiele nietypowych ruchéw, sztywnosci, przywigzania do
okreslonych rytuatow, dazenia do niezmiennosci otoczenia, za-
interesowania nietypowymi przedmiotami. U malutkich dzieci
zachowania te zwykle nie sg zbyt mocno nasilone, czesto moga
pozosta¢ niezauwazone lub ttumaczone indywidualnoscia
dziecka, na przyktad jego pedantycznoscia. Niepokoié powin-
no wielokrotne powtarzanie tych czynnosci w kroétkich odste-
pach czasu oraz przesadne zaangazowanie w ich wykonywanie.
U dzieci z autyzmem mozemy obserwowaé machanie ragczkami,
chodzenie na palcach, bieganie w kétko, podskakiwanie. Dzie-
Ci moga przypatrywac sie cieniom, ruszajgcym sie lisciom na
wietrze, fascynowac sie krawedziami przedmiotéw. Moga dtu-
go przygladac sie pracy pralki czy wirujacym wiatrakom. Zda-
rza sie, ze zatykajg uszy, gdy stysza okreslone dzwieki, a innym
przystuchuja sie z upodobaniem. Same réwniez czesto wydaja
dzwieki, wypowiadaja stowa lub frazy bez funkcji komunikacji,
tylko po to, by je ustyszeé. Dzieci z autyzmem moga miec trud-
nosci z dopasowaniem sie do nowych sytuacji, nowych miejsc.
Problemem moze by¢ dla nich réwniez przejscie z jednego za-
jecia do drugiego. Ich zabawa jest powtarzajaca sie, czesto nie-
zmienna. Preferujg zabawki mechaniczne, nie uzywaja zabawek
wyobrazajacych istoty zywe, nie bawig sie tematycznie. Niekie-
dy dodatkowo pojawiajg sie przymusy wykonywania okreslo-
nych czynnosci, takich jak zamykanie otwartych drzwi, zapala-
nie wylacznika swiatta kazdorazowo przy przechodzeniu obok
niego, precyzyjne uktadanie przedmiotéw. Moga pojawic sie
réwniez zachowania autoagresywne, na przyktad gryzienie pal-
ca czy nadgarstka, uderzanie sie w gtowe, a takze zachowania
agresywne skierowane na inne osoby lub przedmioty. Sztyw-
ne wzorce zachowan czesto ulegajg zmianom wraz z rozwojem
dziecka.



Uzasadniony niepokdj powinno wzbudzi¢ to, jesli Twoje dzie-
cko w wieku okoto 2 lat:

nie reaguje na wotanie po imieniu, cho¢ styszy dzwieki ptynace
z otoczenia;

nie dzieli sie uwaga, czyli nie przynosi ci zabawek, nie pokazuje
paluszkiem ciekawych dla siebie przedmiotéw lub sytuacji oraz
nie patrzy na to, co mu pokazujesz;

nie wykonuje gestéw typu ,nie wiem”, ,jaki jestem duzy’, ,ile
mam ktopotoéw”, nie kreci, nie kiwa gtowka na ,nie” lub ,tak”;

+ spontanicznie nie nasladuje zadnego z rodzicéw ani innych blis-

kich mu oséb, na przyktad mamy gotujacej zupe, prasujacej, te-
lefonujacej lub majsterkujacego taty;

+ nie jest zainteresowane wspdlng zabawa w,a kuku’, chowaniem

sie pod kocykiem lub rzucaniem pitki do innej osoby;

- woli bawi¢ sie samo, czasem segregujac lub ustawiajac zabawki

w okreslonym porzadku;

bawi sie zwykle tak samo, manipulujgc zabawkami, nie potrafi
udawad, ze na przyktad karmi misia;

nie reaguje, gdy bliska mu osoba jest smutna, ptacze; samo nie
domaga sie ukojenia, gdy jemu stanie sie co$ ztego;

- wykonuje dziwne ruchy, ktére wielokrotnie powtarza (przykfa-

dowo macha raczkami, kreci sie w kotko, macha sznureczkami);
ma specyficzne zainteresowania, na przyktad fascynuja go liter-
ki, sprzety elektroniczne;

potrafi bawic sie w jeden i ten sam sposéb przez dtugi czas, nie
modyfikuje swojej zabawy spontanicznie, a gdy ktos prébuje
dotaczyc sie do jego zabawy i co$ w niej zmieni¢ — czesto z niej
rezygnuje, odchodzi do innej;

nie méwi lub jego mowa nie stuzy do komunikowania sie z in-
nymi;

czasem powtarza niektére zastyszane stowa, ale nie robi tego,
zeby sie komunikowa¢ z innymi.



Jesli odczuwasz wyrazny niepokdj lub stwierdzasz, ze rozwdj Two-
jego dziecka odbiega od wskazanych w naszej publikacji norm roz-
wojowych, zwrd¢ sie do specjalistow, ktorzy, bazujac na swoim do-
Swiadczeniu zawodowym oraz zgodnie z aktualnym stanem wiedzy
na temat autyzmu, dokonajg rzetelnej diagnozy. Powinienes$ szybko
zgtosic sie do specjalistycznego osrodka lub poradni z prosbg o oce-
ne rozwoju dziecka. Moze to by¢ osrodek wczesnej interwencji (OWI),
poradnia dla 0séb z autyzmem, poradnia psychologiczno-pedago-
giczna (PPP) oraz punkty diagnostyczno-konsultacyjne dziatajace
przy stowarzyszeniach i fundacjach zajmujacych sie wspieraniem
0s6b niepetnosprawnych i ich rodzin. W wiekszosci tego rodzaju pla-
cowek, rowniez finansowanych przez Narodowy Fundusz Zdrowia
(NFZ), nie jest wymagane skierowanie. Jezeli jednak w trakcie reje-
stracji wizyty zostaniesz zapytany o skierowanie na badanie, popros
o nie lekarza rodzinnego lub pediatre z poradni podstawowej opie-
ki zdrowotnej. Liste polecanych placéwek zajmujgcych sie diagnoza
matych dzieci znajdziesz na koncu naszej publikacji.




Twoja pociecha i Ty potrzebujecie konkretnej oceny prawidto-
wosci rozwoju dziecka — wykluczenia lub potwierdzenia istnienia
zaburzen - przez postawienie diagnozy zgodnie z kryteriami diag-
nostycznymi obowigzujacymi w Polsce, czyli klasyfikacji Swiatowe;j
Organizacji Zdrowia ICD-10 lub Amerykanskiego Towarzystwa Psy-
chiatrycznego DSM IV.

Diagnoza rozwoju dziecka to zwykle kilka spotkan ze specjalistami
(przyktadowo z psychologiem, oligofrenopedagogiem, pedagogiem,
logopeda, neurologopeda lub psychiatrg i neurologiem). W przypad-
kach trudnych diagnostycznie oraz u bardzo matych dzieci (do 2 roku
zycia, czasem do 2,5 lat) ocena rozwoju moze sie zakonczy¢ jedynie
rozpoznaniem wstepnym, czyli bedzie wymaga¢ dalszej obserwacji
i weryfikacji diagnozy w ciggu kolejnych kilku miesiecy. Placdwka sta-
wiajaca rozpoznanie wstepne powinna wskazac Ci, jak i gdzie konty-
nuowac postepowanie diagnostyczne oraz dac zalecenia do dziatan
terapeutycznych. Ze wzgledu na ewentualng potrzebe zapewnienia
Twojemu dziecku odpowiednich swiadczen zdrowotnych, edukacyj-
nych i pomocy spotecznej, koniecznie upomnij sie o potwierdzenie
rozpoznania — zaswiadczenia lub opinii - w formie pisemne;j.

Oprocz diagnozy psychologicznej lub medycznej niezbedne jest
réwniez dokonanie diagnozy funkcjonalnej Twojego dziecka. Okre-
$la ona poziom rozwojowy we wszystkich istotnych sferach, miedzy
innymi ruchowych, zdolnosci do nasladowania, umiejetnosci percep-
cyjnych, poznawczych, porozumiewania sie z otoczeniem. Dokony-
wana jest za pomoca odpowiednich skal i testow. W przypadku dzieci
matych, przejawiajacych catosciowe zaburzenie rozwojowe, dosko-
natym narzedziem jest Profil Psychoedukacyjny Schoplera, tak zwa-
ny test PEP-R. Diagnoza funkcjonalna bedzie podstawa do tworze-
nia indywidualnego programu terapeutycznego oraz edukacyjnego
Twojego dziecka. Powinna by¢ cyklicznie ponawiana w miare rozwo-
ju dziecka, poniewaz jest podstawg kompleksowego postepowania
terapeutycznego.



Jezeli w wyniku postepowania diagnostycznego podejrzenie
zaburzenia rozwoju u Twojego dziecka zostato potwierdzone i roz-
poznano u niego autyzm, zespo6t Aspergera lub inne catosciowe za-
burzenie rozwojowe, to Twoje dziecko powinno zosta¢ jak najszyb-
ciej objete specjalistyczng pomocga terapeutyczng, rehabilitacyjna
i edukacyjna. Na taka pomoc sktadaja sie swiadczenia zdrowotne,
edukacyjne (dla dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi)
oraz $wiadczenia pomocy spotecznej. Jednak sam réwniez powinie-
nes rozpoczyc szybkie dziatania interwencyjne, ktére z pewnoscia sa
w zakresie Twoich umiejetnosci i mozliwosci. Dziatania te nie wyma-
gaja specjalnego przygotowania pedagogicznego, cho¢ z pewnos-
cig bedziesz musiat wykazac sie sporg cierpliwoscia i konsekwencja
w postepowaniu.

Pierwszym etapem nauki powinno by¢ opanowanie przez dzie-
cko z autyzmem umiejetnosci nawigzywania kontaktu wzrokowe-
go. Do wyksztatcenia tej zdolnosci nie sg potrzebne zadne pomoce
i materiaty, tylko atrakcyjne dla malucha przedmioty. Dziecko stwarza



nam wiele sytuacji, w ktérych samo wskazuje, czym jest zaintere-
sowane, czego bardzo pragnie lub potrzebuje. Czesto widzimy, ze
chwyta druga osobe za reke i ciggnie jg w wybranym przez siebie kie-
runku, na przyktad do lodéwki, w ktdrej jest jego ulubiony deserek.
Nie patrzy przy tym na osobe. Jesli podamy mu deser, bo wiemy, ze
tego chce, a tak najczesciej robia rodzice, stracimy doskonata okazje
do nauki whasciwej interakcji spotecznej: wyrazenia prosby z jedno-
czesnym nawigzaniem kontaktu wzrokowego. Dziecko co prawda
komunikuje nam swoja potrzebe, ale robi to w sposdb niewtasciwy.

Tymczasem opisana sytuacja powinna wygladac¢ nastepujgco:
dziecko ciggnie Cie za reke i prowadzi do lodoéwki, ale jednoczesnie
spoglada na Ciebie, dajagc do zrozumienia, ze 0 co$ w ten sposdb
prosi. Jedli wiec chcesz te sytuacje wykorzysta¢ do nauki nawigzywa-
nia kontaktu wzrokowego, nie reaguj, od razu podajac dziecku poza-
dany deserek. Poczekaj, az na Ciebie popatrzy. Jesli to nie wystarczy,
w wyrazny sposéb zwrdc sie w jego strone. Czasami konieczne jest
schylenie sie do poziomu twarzy dziecka, delikatne pokierowanie
jego ciatem lub dotkniecie ramienia. Jesli uda Ci sie w ten sposéb
nawigzac (,ztapac”) chocby przez chwilke kontakt wzrokowy, od razu
pochwal malucha i szybko otwérz lodéwke, podajac mu deserek. Nie
potrzebujesz dawa¢ dodatkowych nagréd — nagroda jest deserek
oraz pochwata.

W trakcie nauki nawigzywania kontaktu wzrokowego nie instruuj
dziecka, zeby na Ciebie patrzyto. Dyrektywa ,popatrz na mnie” na-
uczy je reagowania na polecenie, ale nie umiejetnosci spotecznej,
ktéra powinna pojawic sie automatycznie w sytuacjach tego wyma-
gajacych, czyli gdy dziecko wchodzi w relacje z innymi osobami.




Nastepng wazng umiejetnoscia, ktérej nalezy uczy¢ w pierwszej
kolejnosci, jest nasladowanie. Dziecko z autyzmem wiecej czasu
poswieca na obserwowanie przedmiotéw niz ludzi, tracac tym sa-
mym wiele okazji do nauki. Zacznij systematycznie uczy¢ je naslado-
wania, najlepiej od prob powtarzania nieskomplikowanych gestéw,
ktére Twoje dziecko wykonuje spontanicznie. Dla wiekszosci dzieci
najprostsze okazuje sie klaskanie. Jesli Twoja pociecha lubi muzyke
i Spiew, mozesz wykorzysta¢ piosenki z gestami dla najmtodszych.
Skup uwage dziecka, wykonaj gest i popros je, by zrobito tak jak Ty.
Zwykle za pierwszym razem nie bedzie wiedziato, czego od niego
oczekujesz, wiec szybko mu podpowiedz, biorac jego raczki i wyko-
nujac nimi gest. Staraj sie minimalizowa¢ swoje podpowiedzi, tak aby
dziecko samodzielnie powtarzato zaprezentowany przez Ciebie ruch.
W ten sam sposéb ucz kolejnych gestéw. Potem przejdz do trudniej-
szych: dotykania kciuka przez pozostate palce dtoni, dotykania pal-
cow dwoch dtoni, zaciskania i otwierania raczki. Nastepny poziom to
nasladowanie ruchéw twarzy. Na tym etapie trudno dziecku podpo-
wiada¢, dlatego zacznij te ¢wiczenia, gdy widzisz, ze Twoja pociecha
wie, na czym polega nasladowanie. Jesli Twoje dziecko uzywa przed-
miotéw w sposob stereotypowy i zawsze taki sam, pokaz mu, jak
moze inaczej sie nimi bawié. Wez dwie proste, identyczne zabawki.
Jednga postaw przed dzieckiem, a drugg wykonaj ruch charaktery-
styczny dla tej zabawki, przedtem skupiajac uwage malucha. Zwykle
na poczatku bedzie on wymagat Twojej pomocy. Podpowiedz mu,
wykonujac ten ruch jego raczkami. Stopniowo rezygnuj z podpowie-
dzi. Pokaz dziecku kilka ruchéw zwigzanych z jedng zabawka. Nastep-
nie wykonuj te same czynnosci, uzywajac innych zabawek.
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Jezeli chcesz korzystac z uprawnien i $wiadczen przystugujacych
osobom niepetnosprawnym i ich rodzinom, Twoje dziecko powin-
no mie¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci (dla dzieci do 16 roku zy-
cia), a gdy bedzie starsze — orzeczenie o lekkim, umiarkowanym lub
znacznym stopniu niepetnosprawnosci (dla oséb powyzej 16 roku
zycia). Opinie takie s wydawane na wniosek osoby zainteresowanej
lub jej przedstawiciela prawnego, w tym réwniez rodzica, na okreslo-
ny czas, zazwyczaj na 2-3 lata (orzeczenie o stopniu niepetnospraw-
nosci moze by¢ wydane bezterminowo, co raczej zdarza sie rzadko
w przypadku matych dzieci). Dokumenty te s wydawane przez po-
wiatowe zespoty do spraw orzekania o niepetnosprawnosci (w mia-
stach na prawach powiatu sa to miejskie zespoty do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci).

Aby otrzymac orzeczenie, powinienes:

« ztozy¢ do powiatowego zespotu do spraw orzekania o niepet-

nosprawnosci wypetniony wniosek o wydanie orzeczenia;

« dotgczy¢ do wniosku zaswiadczenie lekarskie na okreslonym
druku, wypetnione przez lekarza, pod opieka ktérego znajduje
sie Twoje dziecko (wskazane jest, aby w przypadku osoby z au-
tyzmem lub innymi catosciowymi zaburzeniami rozwojowymi
byt to lekarz psychiatra);

« dotaczy¢ do wniosku kserokopie dokumentacji medycznej,
wynikéw badan, konsultacji, opinie psychologiczne, opinie pe-
dagogiczne (wszelkie dokumenty swiadczace o stanie zdrowia
Twojego dziecka).

Druk wniosku i zaswiadczenia lekarskiego mozesz otrzymac w sie-
dzibie zespotu orzekajacego.



Orzeczenie wydawane jest po przeprowadzeniu oceny stanu
zdrowia — zostaniesz z dzieckiem zaproszony na posiedzenie sktadu
orzekajacego.

Dokument ten zawiera miedzy innymi wskazania do konieczno-
$ci statego (na co dzien) wspétudziatu opiekuna w procesie leczenia
dziecka, jego rehabilitacji i edukac;ji.

Orzeczenie jest decyzjg administracyjng. Od negatywnej decyzji
mozesz sie odwotac w terminie 14 dni od jej otrzymania. W przypad-
ku negatywnej decyzji drugiej instancji mozna odwotywac sie do
sadu rejonowego, wydziatu pracy i ubezpieczen spotecznych. Druga
instancja w procesie orzekania to wojewddzki zesp6t do spraw orze-
kania o niepetnosprawnosci (to tam kierowane sg odwotania od de-
cyzji zespotéw powiatowych).

Gdzie szuka¢ informacji?

Informacje o wojewddzkim zespole do spraw orzekania o niepet-
nosprawnosci oraz o powiatowych zespotach do spraw orzekania
0 niepetnosprawnosci uzyskasz w osrodku pomocy spotecznej, po-
wiatowym centrum pomocy rodzinie lub starostwie powiatu.

System opieki zdrowotnej w Polsce obejmuje specjalistyczna po-
mocg osoby z autyzmem. Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) zawie-
ra umowy na $wiadczenie ustug zdrowotnych dla oséb z autyzmem
i innymi pokrewnymi zaburzeniami rozwojowymi. Ustugi te sg kon-
traktowane w ramach poradni dla os6b z autyzmem. Takze poradnie
zdrowia psychicznego dla dzieci i mtodziezy moga zakontraktowad



Swiadczenia zdrowotne dla 0séb z autyzmem, jezeli prowadzg odpo-
wiednie programy terapeutyczne.

NFZ zawiera kontrakty na swiadczenia poradni dla oséb z auty-
zmem réwniez z placéwkami niepublicznymi (niepublicznymi zakfa-
dami opieki zdrowotnej — NZOZ), prowadzonymi przez organizacje
pozarzadowe (stowarzyszenia i fundacje) oraz podmioty prywatne.

UWAGA!

Twoje dziecko moze skorzystac ze Swiadczen zdrowotnych fi-
nansowanych ze srodkéw publicznych, jezeli odprowadzane
s sktadki zdrowotne za dziecko (powinno by¢ ono zgtoszone
do ubezpieczenia).

Gdzie szukac informacji?

Informacje o tym, ktére poradnie zawarty kontrakt z Narodowym
Funduszem Zdrowia na leczenie os6b z autyzmem, mozesz uzyskac,
dzwonigc do dziatu kontraktowania $wiadczeh w wydziale Swiadczen
opieki zdrowotnej oddziatu wojewdédzkiego NFZ.

Jezeli masz problemy z uzyskaniem dostepu do $wiadczen zdro-
wotnych (odlegty termin wizyty, brak miejsc, brak specjalistycznych
placéwek zdrowotnych dla oséb z autyzmem), skargi mozesz kiero-
wac do:

- Wydziatu Spraw Swiadczeniobiorcéw, Dziatu Skarg i Wnio-
skow Swiadczeniobiorcow w Pomorskim Oddziale Woje-
wodzkim Narodowego Funduszu Zdrowia, ul. Podwale Sta-
romiejskie 69, 80-844 Gdansk, tel. (58) 321 86 26, fax (58) 321
8551;

- Dzialu Skarg i Wnioskow przy Centrali Narodowego Fundu-
szu Zdrowia, ul. Gréjecka 186, 02-390 Warszawa, tel. (22) 572 61
55,572 61 95;

- Biura Rzecznika Praw Pacjenta, Aleja Zjednoczenia 25, 01-
829 Warszawa, sekretariat: tel. (22) 532 82 50, fax (22) 833 08 86,
bezptatna infolinia: 800 190 590, potaczenia z tel. komoérkowych
(ptatne wg stawek operatora): tel. (022) 833 08 85, 635 59 96,
www.bpp.gov.pl;



+ Fundagji Instytut Praw Pacjenta i Edukacji Zdrowotnej, ul.
Nowogrodzka 62a lok. 315, 02-002 Warszawa, tel. (022) 474
15 22, fax (022) 474 15 23, e-mail: kontakt@prawapacjenta.eu,
http://www.prawapacjenta.eu/, bezptatna infolinia: 800 190
590, potaczenia z tel. komoérkowych (ptatne wg stawek operato-
ra): tel. (022) 833 08 85, 635 59 96.

Skargi na famanie praw dziecka przyjmuje:
Biuro Rzecznika Praw Dziecka,
ul. Przemystowa 30/32,
00-450 Warszawa
tel. (022) 583 66 00,800 121212
fax (022) 583 66 96
e-mail: rpd@brpd.gov.pl
http://www.brpd.gov.pl/

Biuro jest czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach 08.15-
16.15.

Tylko poradnie psychologiczno-pedagogiczne (PPP) wydaja
dokumenty majgce moc formalno-prawng, czyli opinie o potrze-
bie wczesnego wspomagania rozwoju oraz orzeczenia o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, niezbedne w przedszkolach i szkotach. Jesli
wiec diagnozowate$ swoje dziecko w innej placéwce niz poradnia,
powinienes zgtosi¢ sie do PPP (zgodnie z miejscem zamieszkania)
z wnioskiem o wydanie wtasciwej opinii lub orzeczenia. Poradnia
z pewnoscig uwzgledni posiadane juz przez Ciebie opinie (zwfaszcza
jesli pochodza one ze specjalistycznej placéwki, znanej z doswiad-
czonej kadry diagnostycznej), ale moze réwniez podja¢ niezalezng
procedure orzecznictwa. Pamietaj, ze od decyzji PPP mozesz zawsze
sie odwotac.



Poradnie udzielajg réwniez pomocy psychologiczno-pedagogicz-
nej dzieciom i ich rodzinom. Do zadan PPP nalezy miedzy innymi
terapia zaburzen rozwojowych, diagnozowanie najbardziej zaburzo-
nych sfer rozwojowych, mozliwosci oraz mocnych stron dziecka.

Poradnie wydaja tez opinie w sprawach dotyczacych odroczenia
rozpoczecia spetniania obowigzku szkolnego, dostosowania wyma-
gan edukacyjnych wynikajacych z programu nauczania do indywi-
dualnych potrzeb psychofizycznych i edukacyjnych dziecka, u ktére-
go stwierdzono zaburzenia i odchylenia rozwojowe lub specyficzne
trudnosci w uczeniu sig, uniemozliwiajgce sprostanie tym wymaga-
niom.

Z pomocy oferowanej przez poradnie psychologiczno-pedago-
giczne skorzystasz nieodpfatnie.

Wsparcie w ramach wczesnego wspomagania rozwoju organizo-
wane jest dla matych dzieci (od urodzenia do momentu péjscia do
szkoty, zazwyczaj do 6 roku zycia) i ma na celu pobudzanie psychoru-
chowego i spotecznego rozwoju od chwili wykrycia niepetnospraw-
nosci do podjecia nauki w szkole. Wczesne wspomaganie moze by¢
organizowane w przedszkolu, w szkole podstawowej, w specjalnym
osrodku szkolno-wychowawczym, w publicznej i niepublicznej
poradni psychologiczno-pedagogicznej, w tym poradni specjali-
stycznej. Jednak nie wszystkie wymienione wyzej placéwki moga
udzieli¢ tego rodzaju pomocy, bowiem nie zawsze maja mozliwos¢
realizacji wskazan zawartych w opinii o potrzebie wczesnego wspo-
magania rozwoju dziecka (przyktadowo nie dysponujg Srodkami



dydaktycznymi i sprzetem, niezbednymi do prowadzenia wczesnego
wspomagania).

W przypadku dziecka z autyzmem wsparcie w ramach wczesne-
go wspomagania rozwoju oferowane jest przez zespét specjalistow,
w sktad ktérego powinny wejs¢ osoby posiadajace przygotowanie
do pracy z matymi dzie¢mi z zaburzeniem rozwojowym ze spektrum
autyzmu: oligofrenopedagog, psycholog, logopeda, neurologopeda
i inni specjalisci — w zaleznosci od potrzeb dziecka i jego rodziny. Ze-
spot ten ustala kierunki pracy oraz harmonogram podejmowanych
dziatan w zakresie wczesnego wspomagania rozwoju dziecka oraz
wsparcia jego rodziny. Zajecia w ramach wczesnego wspomaga-
nia organizowane sa w wymiarze od 4 do 8 godzin w miesigcu.
To zdecydowanie za mato, biorac pod uwage potrzeby dziecka
z autyzmem oraz jego liczne deficyty.

UWAGA!

Ze wzgledu na bardzo mata liczbe godzin przewidzianych
w ramach wczesnego wspomagania rozwoju (od 1 do 2 godzin
tygodniowo), forma ta moze by¢ jedynie uzupetnieniem pod-
stawowych programow terapii dla dzieci z autyzmem i innymi
catosciowymi zaburzeniami rozwoju. Aby Twoje dziecko mogto
skorzystac z tego rodzaju wsparcia, musisz postarac sie o wyda-
nie orzeczenia o potrzebie wczesnego wspomagania rozwoju.
Opinie te wydaja publiczne i niepubliczne poradnie psycholo-
giczno-pedagogiczne, w tym poradnie specjalistyczne.

Gdzie szukac informacji?

Przede wszystkim postaraj sie dotrze¢ do publicznej poradni
psychologiczno-pedagogicznej w swoim miescie lub powiecie. Tam
mozesz dowiedzie¢ sie o placdwkach oswiatowych, ktére prowa-
dza wczesne wspomaganie rozwoju dziecka. Informacje te powinny
znajdowac sie takze w wydziale edukacji (o$wiaty) urzedu miasta lub
urzedu gminy oraz w odpowiednim wydziale w starostwie powiatu.
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Dzieci z autyzmem, z zespotem Aspergera i innymi zaburzenia-
mi rozwojowymi, zwtaszcza ze spektrum autyzmu, w wieku przed-
szkolnym i szkolnym (na wszystkich etapach nauki) maja prawo do
otrzymania orzeczenia o potrzebie ksztatcenia specjalnego, co ozna-
cza stosowanie specjalnej organizacji nauki i metod edukacyjnych.
O wydanie takiego orzeczenia wnioskuja rodzice w PPP zgodnie
Z miejscem zamieszkania. Na podstawie opinii przedszkole lub szko-
ta dostosowujg warunki i formy nauczania do potrzeb dziecka okre-
$lonych w orzeczeniu jako zalecenia. Opinie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego dla dzieci i mtodziezy z autyzmem sg wydawane przez
poradnie psychologiczno-pedagogiczne wskazane przez kuratora
oswiaty.

Prawo oswiatowe gwarantuje dzieciom i mtodziezy ze specjalny-
mi potrzebami edukacyjnymi mozliwos¢ uczeszczania do wszystkich
typdw przedszkoli i szk6t ogolnodostepnych (masowych), integracyj-
nych lub z oddziatami integracyjnymi.

W przypadku dzieci z autyzmem najbardziej sprawdza sie
ksztatcenie specjalne w szkotach i placowkach specjalnych lub
z oddziatami specjalnymi przygotowanymi do pracy z takimi
osobami.

Placowka oswiatowa, do ktoérej bedzie uczeszcza¢ Twoje dziecko,
musi zapewni¢ mu realizacje zalecen okreslonych w orzeczeniu. Nie-
stety, czesto bywa, ze w szkotach masowych i integracyjnych brak jest
wykwalifikowanej kadry nauczycielskiej, ktéra zna i rozumie potrzeby
0s6b zautyzmem. Nalezy pamieta¢, ze taki uczerh wymaga indywidual-
nego dopasowania tresci nauczania, a co za tym idzie — dostosowania
systemu oceniania oraz doboru specjalnych metod i form pracy, ktére



zwykle w szkofach masowych i integracyjnych nie sa znane i wykorzy-
stywane. Szkolnictwo integracyjne jest odpowiednie tylko dla czesci
dzieci z autyzmem (wyzej funkcjonujacych intelektualnie lub z zespo-
tem Aspergera), zas czesto sugerowane nauczanie indywidualne moze
tylko pogtebia¢ izolacje spoteczng takich oséb. Dla wszystkich dzieci
z autyzmem najbardziej odpowiednia jest terapia i edukacja wykorzy-
stujgca metody wypracowane przez stosowang analize zachowania,
czyli terapia behawioralna. Prowadza ja jedynie wyspecjalizowane
placéwki (lub placéwki z oddziatami) dla dzieci z autyzmem.

WAZNE!
Warto wiedzie¢, ze na dziecko z autyzmem, rowniez w wieku
przedszkolnym, do budzetu gminy przychodzi zwiekszona
subwencja o$wiatowa — 9,5 razy wieksza niz na dziecko petno-
sprawne.

Gdzie szukac informacji?

Informacje o przedszkolach i szkotach integracyjnych mozesz zna-
lez¢ w urzedzie gminy (miasta) oraz w kuratorium oswiaty. Informa-
cje o szkotach specjalnych znajdziesz w starostwach powiatu i w ku-
ratoriach oswiaty.

Jezeli bedziesz mie¢ problemy z uzyskaniem dostepu do wczes-
nego wspomagania rozwoju swojego dziecka, przedszkola, szkoty,
poradni psychologiczno-pedagogicznej, mozesz kontaktowad sie
z wojtem, burmistrzem, prezydentem miasta, starostg odpowiedzial-
nym za sprawy edukacji. Jezeli przedszkole lub szkota tamie prawa
ucznia (np. nie realizuje zalecen zawartych w orzeczeniu o potrzebie
ksztatcenia specjalnego, nie organizuje zaje¢ rewalidacyjnych dla
uczniéw niepetnosprawnych, nie dostosowuje programu nauczania
do potrzeb dziecka z orzeczonym ksztatceniem specjalnym), mozesz
kontaktowac sie z rzecznikiem praw ucznia.



Jezelijestes lub bedziesz w trudnej sytuacji zyciowej (materialnej),
spowodowanej wychowywaniem dziecka z autyzmem, mozesz sko-
rzystac z réznych form wsparcia oferowanego przez osrodek pomocy
spotecznej (OPS) lub osrodek pomocy rodzinie. Spetniajgc warunki
dotyczace wysokosci dochodéw, mozesz staraé sie w OPS miedzy
innymi o zasitek celowy, natomiast niezaleznie od dochodéw masz
prawo do pomocy w formie pracy socjalnej, poradnictwa oraz spe-
cjalistycznych ustug opiekunczych (pomocy dla Twojego dziecka
z autyzmem).

Specjalistyczne ustugi opiekuncze (SUO) dla oséb z zaburzenia-
mi psychicznymi, w tym dla oséb z autyzmem, sa dostosowane do
szczegdlnych potrzeb wynikajacych z rodzaju schorzenia lub niepet-
nosprawnosci. Wsparcie w postaci ustug opiekufnczych przyznaje sie
osobom, ktére wymagajg pomocy innych. Osrodek pomocy spotecz-
nej, przyznajac takie ustugi, ustala w decyzji administracyjnej ich za-
kres, okres i miejsce $wiadczenia. W ramach SUQ, realizowanych na
potrzeby oséb z autyzmem, prowadzone s na przyktad indywidu-
alne programy terapeutyczne i edukacyjne, nauka i rozwijanie umie-
jetnosci niezbednych do samodzielnego zycia, w tym takze nauka
spedzania czasu wolnego, réwniez moga by¢ realizowane zalecenia
przekazywane przez terapeutéw do pracy w domu. Specjalistyczne
ustugi $wiadczone sa przez osoby posiadajace kwalifikacje do wy-
konywania zawodu pracownika socjalnego, psychologa, pedagoga,



logopedy, terapeuty zajeciowego, asystenta osoby niepetnosprawnej
lub tez innej profesji dajacej wiedze i umiejetnosci w zakresie tych
ustug.

UWAGA!

SUO przyznawane sg niezaleznie od dochodéw, niemniej jednak
ich poziom odgrywa role przy ustalaniu odptatnosci za korzysta-
nie z ustug. W przypadku dochodu ponizej odgérnie ustalonej
i zmiennej kwoty na osobe w rodzinie, ustugi te realizowane sa
nieodptatnie; w przypadku przekroczenia tego progu s wspot-
finansowane w réznym stopniu przez $wiadczeniobiorce, czyli
Ciebie jako rodzica lub opiekuna dziecka z autyzmem.

Jezeli chcesz starac sie o specjalistyczne ustugi opiekuncze:

powinienes ztozy¢ w osrodku pomocy spotecznej podanie
o przyznanie tej formy pomocy (na kopii podania popros o po-
twierdzenie jego ztozenia, podanie mozesz takze wystac listem
poleconym);

+ do podania koniecznie dotacz zaswiadczenia lekarskie wyda-

ne przez psychiatre, ktéry okresla potrzebe korzystania z ustug
z uwagi na autyzm lub inne zaburzenie rozwojowe ze spektrum
autyzmu;

pracownik OPS przeprowadzi z Toba wywiad srodowiskowy;
OPS powinien wydac dla Ciebie decyzje administracyjng doty-
€zaca przyznania badZ odmowy tej formy pomocy;

pamietaj, ze ta forma pomocy przystuguje niezaleznie od tego,
czy jedno z rodzicéw zrezygnowato z pracy, by opiekowac sie
dzieckiem, czy tez nadal pracuje;

wiedz, ze fakt o tym, iz Twoje dziecko chodzi do przedszkola czy
szkoty, nie stanowi powodu odmowy przyznania ustug opie-
kunczych.



Zasitek celowy przyznawany jest na zaspokojenie niezbednych
potrzeb bytowych (np. pokrycie kosztow zakupu lekéw, optacenie
specjalistycznej terapii niedostepnej w ramach publicznej stuzby
zdrowia, pokrycie kosztéw dojazdu na terapieg, zakup zywnosci, opa-
tu). Zasitek ten przyznawany jest rodzinom, w ktérych miesieczny
dochdd netto (po odjeciu sktadek emerytalno-rentowych, zdrowot-
nych i ewentualnie alimentéw ptaconych przez cztonka rodziny) nie
przekracza urzedowo okre$lonej i zmiennej kwoty w przeliczeniu na
jedng osobe w rodzinie. W szczeg6lnie uzasadnionych przypadkach
rodzinie przekraczajacej kryterium dochodowe moze by¢ przyznany
specjalny zasitek celowy.

Z podaniem o zasitek celowy powinienes zwréci¢ sie do OPS
w miejscu zamieszkania. W trakcie procedury przyznawania pomocy
zostanie przeprowadzony wywiad srodowiskowy przez pracownika
socjalnego. Bedziesz tez musiat dostarczy¢ informacje o dochodach
wszystkich cztonkéw rodziny.

Praca socjalna $wiadczona jest przez pracownika socjalnego i ma
na celu wsparcie oséb i rodzin opiekujacych sie osobg z autyzmem
(przede wszystkim rozwiniecie i wzmocnienie aktywnosci i samo-
dzielnosci zyciowej). W ramach pracy socjalnej mozesz oczekiwac
wsparcia oraz pokierowania, gdzie i jak zatatwi¢ sprawy zwigzane
na przyktad z uzyskaniem dla dziecka stosownego orzeczenia czy
Swiadczen. Pracownik socjalny powinien poméc Ci takze w szukaniu
miejsc, w ktérych mozesz uzyskac wsparcie, ewentualnie powinien
skierowac Ciebie i Twoje dziecko do innych instytucji pomocowych.
Praca socjalna i poradnictwo $wiadczone sg osobom i rodzinom bez
wzgledu na posiadany przezniedochéd. Poradnictwo specjalistyczne,



w szczegdblnosci prawne, psychologiczne i rodzinne, jest przewidzia-
ne dla osoéb i rodzin, ktére maja trudnosci lub potrzebuja wsparcia
w rozwigzywaniu swoich probleméw zyciowych. Poradnictwo ro-
dzinne obejmuje szeroko rozumiane problemy dotyczace funkcjo-
nowania rodziny, w tym te zwigzane z opieka nad osobg niepetno-
sprawng. Prowadzenie pracy socjalnej i poradnictwa socjalnego nie
wymaga przeprowadzenia wywiadu srodowiskowego ani wydania
decyzji administracyjnej w tej sprawie.

Gdzie szukac informac;ji?

W zaleznosci od tego, czy mieszkasz w gminie miejskiej, miejsko-
-wiejskiej, wiejskiej, osrodek pomocy spotecznej moze nosi¢ nazwe:
miejski osrodek pomocy spotecznej, miejsko-gminny osrodek pomo-
cy spotecznej, gminny osrodek pomocy spoteczne;j.

Informacje o OPS w twojej gminie mozesz uzyska¢ w urzedzie
gminy (miasta).

Jezeli wychowujesz dziecko niepetnosprawne (z orzeczong nie-
petnosprawnoscia), masz prawo do ubiegania sie o $wiadczenia ro-
dzinne (zasitek pielegnacyjny, zasitek rodzinny wraz z dodatkami,
$wiadczenie pielegnacyjne). Swiadczenia te majg na celu pokrycie,
chociazby czesciowe, wydatkéow zwigzanych z wychowywaniem
dziecka niepetnosprawnego, takze dziecka z autyzmem.

Zasitek pielegnacyjny przyznawany jest zaréwno dzieciom, jak
i dorostym, niezaleznie od dochoddéw rodziny. Podstawg do jego
otrzymania jest ztozenie wniosku oraz udokumentowanie niepetno-
sprawnosci danej osoby.



Zasitek rodzinny wraz z dodatkami ma na celu czesciowe po-
krycie wydatkéw na utrzymanie dziecka. Od 1 listopada 2009 roku
przyznawany jest na okres zasitkowy, ktdry obowigzuje od 1 listo-
pada danego roku kalendarzowego do 31 pazdziernika nastepnego
roku kalendarzowego. Podstawa do nabycia prawa do zasitku rodzin-
nego oraz dodatkéw do niego jest spetnienie kryterium dochodowe-
go, ktére w przeliczeniu na osobe w rodzinie nie przekracza kwoty
539 ztotych netto. Jesli cztonkiem rodziny jest dziecko z orzeczeniem
o niepetnosprawnosci lub umiarkowanym albo znacznym stopniu
niepetnosprawnosci, kryterium dochodowe wynosi 623 ztote netto
na cztonka rodziny. Od 1 listopada 2014 roku kryterium dochodo-
we bedzie wynosi¢ 574 ztote oraz 664 ztote, jesli cztonkiem rodziny
jest dziecko z orzeczeniem o niepetnosprawnosci lub umiarkowanym
albo znacznym stopniu niepetnosprawnosci. Prawo do zasitku ro-
dzinnego oraz dodatkéw do niego przystuguje do ukonczenia przez
dziecko 18 roku zycia lub do zakohczenia edukacji w szkole, jednak
nie dtuzej niz do ukonczenia 21 albo 24 roku zycia, jesli kontynu-
uje nauke w szkole lub w szkole wyzszej i legitymuje sie orzeczeniem
o umiarkowanym lub znacznym stopniu niepetnosprawnosci.

Od 1 listopada 2012 roku zasitek rodzinny wynosi:

« 77 ztotych na dziecko do 5 roku zycia;

+ 106 ztotych na dziecko w wieku 6-18 lat;

+ 115 Ztotych na dziecko w wieku 19-24 lata.

Do zasitku rodzinnego przystuguja dodatki miedzy innymi z tytutu:

« opieki nad dzieckiem w okresie korzystania z urlopu wycho-
wawczego (400 ztotych miesiecznie, maksymalnie przez 72 mie-
sigce, jezeli rodzic przebywa na urlopie wychowawczym w celu
sprawowania opieki nad dzieckiem z orzeczong niepetnospraw-
noscia albo o znacznym stopniu niepetnosprawnosci);

« ksztatcenia i rehabilitacji dziecka niepetnosprawnego (60 zto-
tych miesiecznie do ukonczenia 16 roku zycia, jezeli dziecko
ma orzeczenie o niepetnosprawnosci, 80 ztotych miesiecz-
nie na dziecko od 5 do 24 roku zycia, jezeli legitymuje sie ono
orzeczeniem o umiarkowanym albo znacznym stopniu niepet-
nosprawnosci);



« rozpoczecia roku szkolnego (jednorazowo 100 ztotych dla dzie-
cka, ktore rozpoczeto roczne przygotowanie przedszkolne —
klasa,0").

Swiadczenie pielegnacyjne przystuguje z tytutu rezygnacji z za-
trudnienia lub innej pracy zarobkowej w zwigzku z koniecznoscia
opieki nad dzieckiem legitymujacym sie orzeczeniem o niepetno-
sprawnosci. W przypadku dziecka, ktére nie ukonczyto jeszcze 16 lat
w orzeczeniu powinny by¢ zaznaczone facznie wskazania konieczno-
$ci statej lub dtugotrwatej opieki lub pomocy innej osoby w zwigzku
ze znacznie ograniczong mozliwoscia samodzielnej egzystencji oraz
koniecznosci codziennego, statego wspotudziatu opiekuna w proce-
sie leczenia dziecka, jego rehabilitacji i edukacji. W przypadku dzie-
cka, ktére ukoniczyto 16 lat, wymagane jest orzeczenie o znacznym
stopniu niepetnosprawnosci. Od 1 stycznia 2010 roku przyznanie
prawa do swiadczenia pielegnacyjnego nie jest uzaleznione od spet-
nienia kryterium dochodowego.

Gdzie ubiegac sie o Swiadczenie?

Swiadczenia rodzinne sg przyznawane i wypfacane przez urzad
gminy badz urzad miasta. W niektorych gminach moze by¢ to takze
osrodek pomocy spotecznej (wydziat Swiadczen rodzinnych). Zasitek
pielegnacyjny moze by¢ wyptacany przez OPS lub oddziat ZUS.

Gdy zostaniesz juz osobg majaca ustalone prawo do swiadczenia
pielegnacyjnego, musisz ztozy¢ wniosek o przyznanie pomocy (nie
zostat okreslony wzdér takiego wniosku, co oznacza, Zze jego forma
jest dowolna) do witasciwego organu realizujagcego w danej gminie
Swiadczenia rodzinne (wdjt, burmistrz, prezydent miasta lub upo-
wazniony kierownik/pracownik osrodka pomocy spotecznej lub
innej jednostki organizacyjnej gminy). Wniosek powinien zostac
ztozony do 31 stycznia kazdego roku. Osoby, ktérym Swiadczenie
pielegnacyjne za styczen, luty lub marzec bedzie przyznane po 31
stycznia, wniosek o przyznanie pomocy powinny ztozy¢ w terminie
7 dni od dnia, w ktérym decyzja o przyznaniu prawa do swiadczenia



pielegnacyjnego stata sie ostateczna. Wnioski ztozone po uptywie
wymienionych wyzej terminéw sg pozostawiane bez rozpatrzenia.

Z dniem 1 stycznia 2012 roku weszto w zycie rozporzadzenie Rady
Ministrow w sprawie szczegdtowych warunkéw realizacji rzadowego
programu wspierania niektérych oséb pobierajacych $wiadczenie
pielegnacyjne. Zgodnie z tym rozporzadzeniem niektére osoby -
matka, ojciec lub opiekun faktyczny dziecka (opiekun faktyczny dzie-
cka to osoba faktycznie opiekujaca sie dzieckiem, ktéra wystgpita
z wnioskiem do sadu rodzinnego o jego przysposobienie) — majace
w styczniu, lutym lub marcu 2012 roku prawo do $wiadczenia pieleg-
nacyjnego na podstawie ustawy o swiadczeniach rodzinnych, otrzy-
majg dodatkowe swiadczenie w wysokosci 100 ztotych miesiecznie.
Pomoc bedzie przyznawana na wniosek tych oséb. Inne osoby niz
wyzej wymienione, otrzymujgce swiadczenie pielegnacyjne, nie sg
objete rzadowym programem wspierania niektérych oséb pobiera-
jacych swiadczenie pielegnacyjne.

WAZNE!
Pomoc nie jest $wiadczeniem rodzinnym i nie powoduje zmia-
ny podstawy optacania przez organ wtasciwy sktadek na ubez-
pieczenia emerytalne, rentowe i zdrowotne za osoby otrzymu-
jace swiadczenie pielegnacyjne.



Jesli Twoje dziecko ma orzeczenie o niepetnosprawnosci lub
0 stopniu niepetnosprawnosci, mozesz postarac sie o legitymacje
osoby niepetnosprawnej. Legitymacje wydaje powiatowy zesp6t do
spraw orzekania o niepetnosprawnosci. Legitymacja uprawnia mie-
dzy innymi do korzystania z ulgowych przejazdéw PKP i PKS (78%
ulga w przejazdach na leczenie i do miejsc rehabilitacji oraz na turnu-
sy rehabilitacyjne).
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Zasady przyznawania ulg na przejazdy komunikacja lokalng
(gminna, miejska) okreslaja przepisy lokalne — uchwata rady gminy
lub uchwata rady miasta. Oznacza to, ze w poszczegélnych gminach
i miastach obowigzujgce przepisy sa rézne.

Gdzie szukac informacji?

Informacje o tym, jakie ulgi przystugujg osobom niepetnospraw-
nym w przejazdach komunikacja lokalng w danej gminie, mozesz
uzyska¢ u przewoznika (np. w zaktadzie transportu miejskiego)
lub przeczyta¢ w regulaminie przewozéw srodkami komunikacji
gminnej.
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Dziatalnos¢ organizacji pozarzadowych

W odpowiedzi na niezaspokojone potrzeby w zakresie pomocy
osobom z autyzmem i ich rodzinom powstaja organizacje pozarza-
dowe - fundacje, stowarzyszenia. Bardzo czesto zakfadajg je rodzice
dzieci czy dorostych oséb z autyzmem lub profesjonalisci. Stowarzy-
szenia i fundacje utrzymuja sie miedzy innymi z pieniedzy przeka-
zywanych przez samorzady, Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob
Niepetnosprawnych czy fundusze unijne oraz sponsoréw - realizujg
projekty, w ramach ktérych okresowo podejmowane sg réznorod-
ne dziatania (np. zajecia dla dzieci, grupy wsparcia, poradnictwo
dla rodzicéw, zajecia specjalistyczne dla 0séb z autyzmem). Sg to
takze miejsca, w ktérych mozna uzyska¢ informacje o mozliwos-
ciach wsparcia, rodzajach swiadczen, instytucjach niosgcych pomoc.
W ramach fundacji pozarzadowych mozna sie réwniez zaangazowac
w organizowanie pomocy dla swojego dziecka oraz dzieci z podob-
nymi problemami.



Wybrane stowarzyszenia i fundacje z wojewédztwa pomor-
skiego, kujawsko-pomorskiego oraz warminsko-mazurskiego:
« Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym,
ul. Dabrowszczakéw 28, 80-365 Gdansk, tel. (58) 557-53-41,
www.spoa.org.pl, e-mail: autyzm@spoa.org.pl,
przewodniczaca: Matgorzata Rybicka
« Polskie Stowarzyszenie na Rzecz Oséb z Uposledzeniem Umy-
stowym ,Koto” w Gizycku, ul. Dgbrowskiego 15,
11-500 Gizycko, tel. (87) 429-29-09, www.psouugizycko.org.pl,
e-mail: zk.gizycko@psouugizycko.org.pl;
psouugizycko@adres.pl, przewodniczacy: Dariusz Jagielski
« Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym i Osobom
z Trudnosciami w Komunikowaniu sie, ul. Dygata 3,
82-200 Malbork, tel. (55) 272-68-05, www.spoa.malbork.pl,
e-mail: bpartyka@poczta.onet.pl; autyzmmalbork@interia.pl,
przewodniczaca: Bozena Partyka
« Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym i Osobom
o Podobnych Zaburzeniach w Rozwoju, ul. Jarocka 51/ 1,
10-699 Olsztyn, ul. Turowskiego 1, 10-685 Olsztyn,
tel. (89) 678-14-79, 600-066-742,
e-mail: sekretariat@zpe.olsztyn.pl; jm@ols.vectranet.pl,
kontakt: Jerzy Michno
« KTA Oddziat w Stupsku, ul. Zamenhoffa 1, 76-200 Stupsk,
tel. (59) 841-10-11 (pon., sr., pt.), e-mail: renata.kos7@wp.pl,
prezes: Roman Seta
« Stowarzyszenie Pomocy Osobom z Autyzmem w Toruniu,
adres do korespondencji: Zespdt Szkét nr 31 w Toruniu,
ul. Dziewulskiego 41B, 87-100 Torun, tel. 665-141-630,
693-535-706, www.spoza.org, e-mail: biuro@spoza.org,
prezes: Radzistawa Guzowska-Marek
Towarzystwo Autyzmu w Toruniu, ul. Kanatowa 16,
87-100 Torun, tel. 607-036-269, 607-036-648,
www.kta.fm.interia.pl, e-mail: autyzm.torun@onet.eu,
prezes: Matgorzata Jabtoriska



Polecane placowki, w ktorych mozesz szuka¢ pomocy w diag-
nozowaniu dziecka w kierunku zaburzenia rozwojowego ze
spektrum autyzmu w Tréojmiescie:

+ Punkt diagnostyczno-konsultacyjny dziatajacy przy Stowarzy-

szeniu Pomocy Osobom Autystycznym,

ul. Dabrowszczakéw 28, 80-365 Gdansk, tel. (58) 557 53 41,
www.spoa.org.pl, e-mail: autyzm@spoa.org.pl

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 4,

ul. L. Krzemienieckiej 1, 80-448 Gdansk, tel. (58) 341 05 42,
e-mail: ppp4gda@wp.pl

Poradnia RUBIKON, ul. Piastowska 33a, 80-332 Gdansk,

tel. 505 540 793, www.autyzm?24.net.pl,

e-mail: autyzm24@autyzm24.home.pl

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna,

tel. (58) 341 44 41, 666 097 620, dziatajgca przy Instytucie
Wspomagania Rozwoju Dziecka,

ul. Malczewskiego 139, 80-114 Gdanisk, tel. (58) 341 44 41,
fax (58) 341 44 40, www.iwrd.pl, e-mail: biuro@iwrd.pl,
Poradnia dla Oséb z Autyzmem, ul. Chopina 42,

80-268 Gdansk, tel. (58) 520 38 30, e-mail: poradniaaut@wp.pl
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Od 21 lat Stowarzyszenie Pomocy Osobom Autystycznym
pomaga osobom z autyzmem i ich rodzinom. Dzieje sie
tak dzieki zaangazowaniu rodzicow, terapeutow i wsparciu
ludzi, ktdrzy miedzy innymi przekazujg 1% swoich podatkdw
naszemu Stowarzyszeniu.



